
労働災害撲滅と従業員、作業員の健康管理促進

健康管理システム

建設業就業者の高齢化および労働力の不足、身体能力の低下が一因と見られ
る高年齢層の転倒災害防止を目指す

管理者が測定者の「マッスル年齢」を確認
・測定結果をもとに現状の身体能力・体力を客観的に評価
・現場における作業人員の適正配置に活用
・前回の測定結果との比較で体の状態変化へ気付きを促す効果が期待
・四国学院大学社会学部 片山昭彦教授の監修のもと開発

適用範囲

特長

健康促進DX

体を動かす5種類のテストで「筋力」「柔軟性」「バランス力」「持久力」の4つの項目を評価


	スライド 1

